
D U  C O U R T  M E T R A G E

FICHE D ’IDENTITÉ

T I T R E  :

P I T C H  :
Décrivez votre idée en une phrase

T h è m e  o u  m e s s a g e  p r i n c i p a l  :
Quelle idée ou émotion souhaitez-vous transmettre à travers ce court métrage ?

A C T E  1  :
Résumez très succinctement l’action en trois actes chronologiques : début, milieux, fin.

A C T E  2  :

A C T E  3  :



A N T A G O N I S T E  :   
Décrivez l’antagoniste principal.e ou bien le conflit rencontré.

O B J E C T I F  :   
Décrivez l’objectif principal du protagoniste principal.e.

P r o t a g o n i s t e  :   
Décrivez le ou la protagoniste principal.e, son caractère, son apparence, son histoire.

D E S  P R O T A G O N I S T E S

FICHE D ’IDENTITÉ



Situation initiale à compléter :

Élément déclencheur à compléter :

Développement à compléter :

Climax à compléter :

Dénouement à compléter :

Situation finale à compléter :

Résolution
Le conflit principal est

résolu ou bien un nouvel
équilibre est atteint afin
de contenter la quête du

protagoniste. 

5/
DENOUEMENT

Nouvelle réalité
retour à l’équilibre de la situation
initiale ou bien un nouvel équilibre

est atteint : meilleur, pire ou
similaire. Ouverture possible vers un

relancement de l’intrigue.

6/ SITUATION
FINALE

Qu’est-ce qui lance l’action ?
Un élément ou personnage vient

perturber l’équilibre de la
situation initiale et engendre une

réaction du personnage qui
devient protagoniste..

2/ ELEMENT
DECLENCHEUR

QUI ?  OÙ ?
Introduction descriptive qui plante

le décors avant que l’histoire
commence.

1/ SITUATION
INITIALE

4/ CLIMAX

Le Sommet de la tension
C’est le point culminant des

péripéties. Le résultat du climax
cèle la réussite ou l'échec face à

l'objectif principal du ou des
personnages centraux.

3/ DEVELOPPEMENT
DES ENJEUX

Les Péripéties
C’est le déroulé de toutes
les actions et réactions par
lequel le ou la protagoniste
doit passer pour rétablir la

situation initiale.

D U  S C E N A R I O

Structure Narrative 
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Ecrire avec un code couleur 
pour visualiser le rythme :

🟢  Vert = Actions positives, moments d’espoir
🔴  Rouge = Conflits, tensions, obstacles
🔵  Bleu = Émotions, révélations, transitions


